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MARCA REGISTRADA:

MONOGRAFIA  Multivitaminico con Minerales

GERIATRICO® (liquido)

QUIMICA DEL PRINCIPIO ACTIVO:
Multivitamfnico con Minerales

NOMBRE QUIMICO:

FORMULA: PESO MOLECULAR:

SINONIMOS:

ASPECTO DE LA SUSTANCIA:

SOLUBILIDAD:

NUMERO CAS:

CODIGO ATC:

GERIATRICO®
(liquido)

1- Nombre comercial:
Geriatrico®.

2- Nombre genérico:
Multivitaminico con minerales.

3- Forma farmacéutica y formulacién:
Multivitaminico con minerales liquido
Cada cucharada (15 ml) contiene

Vitamina A palmitato 2500 Ul
Tiamina HCI (vitamina Bl)..........c..ocoooei 1,15 mg
Riboflavina (vitamina B2)...............c.ccccooo 1,7 mg
Niacinamida

Acido pantoténico (d-pantenol)

Piridoxina HCI (vitamina B6)

Vitamina B12 (cianocobalamina)

Acido ascérbico (vitamina C)

Colecalciferol (vitamina D3)

dl-alfa-tocoferil acetato (vitamina E)

Biotina

Yodo (potasio yoduro)

Cromo (cloruro hexahidratado)
Molibdeno (sodio molibdato dihidratado)
Bitartrato de colina

Excipientes c.s.p.

4-Indicaciones terapéuticas:

Geriatrico® liquido estd indicado como terapia adjunta de las mani-
festaciones que acompafian a los procesos de disminucion de la
capacidad fisica y mental, para las deficiencias de los componentes
de la formula (vitaminas, minerales y oligoelementos) como ocurre
en:

*Deporte y actividades recreativas.

*Bajo rendimiento laboral y escolar.

«Cansancio y fatiga.

*Baja concentracion mental.

*Malos habitos alimenticios.

*En periodos de convalecencia.

*Bajo rendimiento fisico.

Deficiencias de vitaminas y minerales.

5-Contraindicaciones:
Geriadtrico® liquido esta contraindicado en los pacientes con hiper-
sensibilidad a los componentes de la féormula.

Geriatrico® liquido no debe usarse en el paciente con insuficiencia
renal o hepatica grave.

6-Precauciones:

Geriatrico® liquido no debe administrarse con otros complementos
vitaminicos y/0 minerales, sobre todo aquellos que contienen
vitaminas liposolubles, a menos que esto sea indicado especifica-
mente por un médico.

En los estados en los cuales el requerimiento especifico de algin
elemento de la férmula sea requerido en dosis elevadas (ej: anemia
perniciosa, deficiencia de acido fdélico) no se administrara
Geriatrico® liquido sino el requerimiento especifico a la dosis que el
médico sefiale a menos de que el médico indique el uso simultaneo
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de ambos productos.

Geridtrico® liquido no deberéa ser administrado en menores de 18
anos.

Dado que en pacientes con enfermedad hepatica o insuficiencia
renal de ligera a moderada la eliminacién del producto se puede ver
afectada se recomienda precaucion durante la duracion del
tratamiento con este producto.

7-Restricciones de uso durante el embarazo y la lactancia:

No se recomienda el uso de Geridtrico® liquido durante el
embarazonien lalactancia. La probabilidad de riesgo fetal con el uso
de suplementos de multivitaminicos con minerales durante el
embarazo es muy baja. Sin embargo, las dosis altas de vitamina Ay
D pueden presentar riesgos teratogénicos.

8-Reacciones secundarias y adversas:

Se ha reportado cefalea, mareos y reacciones gastrointestinales (gj:
nausea, dolor de estémago, vomitos y diarreas).

Las reacciones adversas pueden corresponder a las descritas por la
sobredosificacién.  Sin  embargo, en las condiciones de
prescripcién-dosificacion de Geridtrico® liquido no se presentan
este tipo de reacciones ni mucho menos a las dosis recomendadas
0 prescritas.

9- Carcinogénesis, mutagénesis y trastorno de la fertilidad:
No se han reportado.

10-Interacciones medicamentosas y de otro género:
Debido a una posible interferencia en la absorcién se recomienda
tomar Geriatrico® liquido con al menos 2 horas de diferencia de los
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antiacidos, la leche y los antibidticos del grupo de las tetraciclinas.

11-Dosis y vfa de administracién:
Geriatrico® liquido se administra por via oral.

Adultos y mayores de 18 afios: Tomar de 1 a 3 cucharaditas (de 5 a
15 mL) al dia. Una dosis facil de recordar es tomar 1 cucharada
(15 mL) de una sola vez. Se recomienda tomarlo de preferencia con
el desayuno ¢ alguna comida.

12- En caso de sobredosificacién o ingesta accidental:

En caso de una sobredosis aguda y si la ingestion es reciente debe
vaciarse el estdmago, observar al paciente, mantener una adecuada
hidratacién y brindar tratamiento sintomatico. Este producto
contiene vitaminas A y D que en altas dosis pueden tener conse-
cuencias desfavorables. La sobredosificacion del producto puede
producir nerviosismo.

13- Presentacién:

Geriatrico® liquido

Frasco con 240 ml, cada cucharada (15 ml) contiene multivita-
minicos y minerales (ver acapite férmula farmacéutica y formu-
lacion).
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